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Szczepienia — polisa
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Rozmowa z prof. dr. hab. n. med. Jackiem Wysockim, pediatra, specjalista chordb zakaznych, kierownikiem Katedry
i Zakladu Profilaktyki Zdrowotnej Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu, wiceprezesem Polskiego Towarzystwa Wakcynologii.

| Jestesmy na etapie odmrazania zycia
spotecznego. Jak przeprowadzié je
bezpiecznie pod katem profilaktyki
choréb zakaznych?

Bezpieczne odmrazanie zycia spotecz-
nego jest mozliwe tylko ze szczepienia-
mi ochronnymi. Do polowy marca br.
sezon zachorowan na choroby zakazne
wérdd dzieci przebiegat jak kazdy inny.
Gdy zamknieto ztobki, przedszkola i szko-
ty, odnotowali$my szybki spadek liczby
przypadkéw grypy, zakazen pneumoko-
kami, a nawet meningokokami. Obecnie
przedszkola i ztobki wracajg do aktywno-
$ci, a dzieci szkolne wkrétce wyjada na
zorganizowane wakacje. Mamy wiec dwa
problemy. Po pierwsze obawiamy sig, ze
powrdt dzieci do zbiorowosci zwigkszy
liczbe zakazen SARS-CoV-2, a ,,ofiarami”
beda niekoniecznie dzieci, ktore czesto
chorujg bezobjawowo i stanowig 1-2 proc.
chorych na COVID-19 w Polsce, ale ich
rodzice i dziadkowie. Po drugie, chcieliby-
$my unikngc¢ sytuacji, gdy sezonowy wzrost
zachorowan na grype czy pneumokoki na-
tozy si¢ na zakazenia SARS-CoV-2. Dlatego
tak potrzebne sg szczepienia.

| Naich temat wciaz krazy wiele mitéw...
Te mity s3 najczesciej tworzone przez osoby
lub organizacje niemajace nic wspélnego
z ochrong zdrowia. Wierzy¢ mozna tylko
informacjom na stronach internetowych
prowadzonych przez powazne instytucje,
takie jak Ministerstwo Zdrowia, Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwo-
wy Zaktad Higieny czy Europejski Komitet
Kontroli Choréb (ECDC). Przecigtny rodzic
nie zdaje sobie sprawy z tego, jak zmienilo
sie zycie dzieci na przestrzeni ostatnich
100 lat. Polski rocznik statystyczny z 1920 r.
podaje, ze wskaznik umieralno$ci niemow-
lat wynosit 187 na 1000 zZywo urodzonych,
czyli tyle dzieci nie dozylo konca pierwsze-
go roku zycia. Dzisiaj wskaznik ten wynosi
5 na 1000. W 80 proc. jest to zastuga szcze-
pien ochronnych. One zmienity swiat.

| Jak wyglada polski kalendarz szczepien
na tle Europy i $wiata?

Jest sredni - ani bardzo ubogi, ani bar-
dzo bogaty. W jednym przypadku uzywa-
my starej szczepionki pelnokomoérkowej

- przeciwko krztuscowi. Problem z nig
polega na tym, ze nie wystepuje w szcze-
pionkach wielosktadnikowych. Poza tym
wiele szczepionek, np. przeciwko ospie
wietrznej, rotawirusom czy meningoko-
kom, ktore u nas sg zalecane, a wigc platne,
jest w innych krajach refundowanych.

| Jak wazne sg szczepienia zalecane?

Sa bardzo istotne i warto je wykonac.
Dobrym przykladem jest wspomniane
szczepienie przeciwko rotawirusom, od-
powiedzialnym za zakazenia przewodu
pokarmowego. Wywoluja one biegunke
z wymiotami i goraczka. W naszych wa-
runkach nie s3 grozne dla zycia, ale po-
woduja, ze dziecko musi trafi¢ do szpitala.
Poza tym zakazenia rotawirusowe szerza
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Wiele organizacji miedzynarodowych zwracato uwage,
ze nie ma przeciwwskazan do prowadzenia szczepien w czasie

pandemii, trzeba tylko robi¢ to bezpiecznie. Nie samo
szczepienie stwarza bowiem zagrozenie, tylko gromadzenie si¢
wielu pacjentéw w poradniach

sie na oddziatach szpitalnych, wiec dziec-
ko, ktére trafi tam z powodu innej choroby,
moze si¢ nimi zakazi¢. I wreszcie — kom-
plikuja zycie we wszelkich zbiorowo$ciach
dzieciecych.

| Jak pandemia koronawirusa wptyneta
na szczepienia ochronne?

Poczatkowo obawiano sie, ze objawy in-
fekcji koronawirusem naloza si¢ na ewen-

tualne dzialania niepozadane szczepien,
dlatego zostaty one zawieszone. Wiele or-
ganizacji miedzynarodowych zwracato
jednak uwage, ze nie ma przeciwwskazan
do prowadzenia szczepien w czasie pan-
demii, trzeba tylko robi¢ to bezpiecznie.
Nie samo szczepienie stwarza bowiem
zagrozenie, tylko gromadzenie si¢ wielu
pacjentéw w poradniach. 17 kwietnia br.
Ministerstwo Zdrowia wydato dyrekty-
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we, zgodnie z ktdrg nie wolno przerywaé
szczepien u noworodkoéw, a w dalszej ko-
lejnosci nalezy zorganizowac szczepie-
nia dla dzieci w pierwszym i drugim roku
zycia oraz — w miar¢ mozliwosci - dla
pozostatych.

| Jak wyglada realizacja szczepien w nowej
rzeczywistosci?

Najmniej problemoéw jest na oddzialach
noworodkowych. Tam dzieci byly i sg szcze-
pione. Matek podejrzanych o zakazenie
koronawirusem nie jest wiele, a ich dzieci
rodzg si¢ zdrowe. Potrzebna jest tylko na-
tychmiastowa izolacja takiego noworodka
od matki, zeby si¢ nie zarazit. Nieco zawiro-
wan bylo ze szczepieniami dzieci w pierw-
szym roku zycia, kiedy jest ich szczegdlnie
duzo. Rodzice nie wiedzieli, czy przyjs¢
z dzieckiem do poradni czy nie. A poradnie
mialy dylemat, czy przyjmowac dzieci zdro-
we. Obecnie sytuacja wraca do normy.

| Niektorzy rodzice w czasie pandemii
odwlekaja szczepienia zalecane.
Czy stusznie?

Takie postepowanie nie ma merytorycz-
nego uzasadnienia. Przyktadem moze by¢
dziecko sze$ciotygodniowe, ktore wedlug
programu podstawowego ma dostac cztery
zastrzyki w czasie jednej wizyty. Rodzic,
siegajac po szczepienia zalecane, moze zde-
cydowac¢ o podaniu ich w dwéch zastrzy-
kach, co jest mniej obcigzajace. Jest tez
druga grupa szczepien zalecanych, ktére
maja swoje ,,okienka podan”. Nalezy do
nich m.in. szczepionka przeciw rotawiru-
som. W zaleznosci od produktu mozna za-
szczepic¢ na nie dziecko w wieku pomiedzy
6. a 24. (lub 32.) tygodniem Zycia, nie pdz-
niej. Szczepionka sktada si¢ z dwoch lub
trzech doustnych dawek. Jesli wigc rodzice
postanowia, ze dziecko dostanie ja, gdy np.
skonczy pot roku, to takiej mozliwosci juz
nie bedzie.

| A cozmeningokokami?

Jest to kolejne wazne szczepienie, ktorego
nie nalezy odklada¢. Meningokoki sieja
najwieksze spustoszenie w organizmie nie-
mowlat, stanowia bezposrednie zagroze-
nie dla ich zycia. Bakterie te majg szereg
serogrup: A, B, C, W, Y. Biorac pod uwage
epidemiologie, w Polsce najpilniejsze jest
podanie szczepionki przeciwko meningo-
kokom typu B, bo to one najczesciej wywo-
tuja zakazenia. Szczepienia mozna zaczac,
kiedy dziecko skonczy 2 miesigce. Podaje
sie dwie dawki w pierwszym roku zZycia,
a trzecig w drugim roku zycia. O tym, jak je

podac i polaczy¢ z innymi szczepionkami,
trzeba porozmawia¢ z lekarzem. Warto tez
pomysle¢ o szczepionce, ktora obejmuje
cztery pozostale serogrupy meningokokow.

| Zdarza sie jednak, ze lekarz odradza
szczepien.

0d takiego lekarza nalezy uciekac. Cza-
sem dotyczy to lekarzy, ktorzy nie maja
nic wspolnego z leczeniem choréb zakaz-
nych. Tych kolegéw zaprositbym chetnie
na swoj oddzial, bo nie wiedzg, jak wyglada
dziecko, ktore si¢ dusi z powodu krztusca
czy umiera w wyniku zapalenia opon moz-
gowo-rdzeniowych. Ja wiem. I dlatego mo-
wig rodzicom: szczepienie jest polisa na
zdrowie.

| Co toznaczy?

Rodzice mawiajg, ze grozne choroby za-
kazne nie zdarzajg sie czesto, wigc moze
nie warto szczepi¢ dziecka. A ja mowie:
ze szczepieniami jest tak jak z polisa, gdy
ubezpieczamy samochdd. Wydajemy pie-
niadze, ale jesteSmy szczesliwi, jesli nie
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Na $wiecie, w Polsce rowniez,
szacuje sie, ze rodzice, ktorzy
odmawiaja zaszczepienia swoich
dzieci, stanowig 1-3 proc. Z nimi
nie ma dyskusji, nie przyjmuja
zadnych argumentéw. Po prostu
chca zy¢ inaczej

musimy z niej korzystac. Jesli nasze dziecko
bedzie zaszczepione i nie zetknie si¢ z groz-
ng chorobg, to mozemy si¢ tylko cieszy¢.
Oznacza to, ze jako spoteczenstwo obro-
nilismy si¢ przed niebezpieczenistwem, ze
mamy odpornos¢ populacyjna.

| Dlaczego odpornos¢ populacyjna jest tak
wazna?

Co oznacza brak takiej odpornosci, widac
po skutkach pojawienia si¢ nowego wi-
rusa, na ktory nie ma szczepionki. Odra
widoczna jest tylko w matych epidemiach,
bo wigkszos¢ spoleczenstwa jest przeciwko
niej zaszczepiona. Zeby sie nie rozprze-
strzeniala, 95 proc. obywateli musi by¢
na nig odpornych. Im mniej ludzi bedzie
niepotrzebnie unikac szczepien, tym bez-
pieczniej bedziemy zyli.

| Czy ruchy antyszczepionkowe stabna?

Do 2018 r. obserwowali$my przyrost liczby
rodzicow, ktérzy odmawiali wykonania
szczepien. Gdy potem pojawita si¢ w Polsce
mala epidemia odry, podatnos¢ na ruchy
antyszczepionkowe spadlta. Na $wiecie,
w Polsce rowniez, szacuje sie, ze rodzice,
ktérzy odmawiaja zaszczepienia swoich
dzieci, stanowig 1-3 proc. Z nimi nie ma
dyskusji, nie przyjmuja zadnych argumen-
tow. Po prostu chcg zy¢ inaczej. Nowym
zjawiskiem jest to, ze rodzice, ktorzy nor-
malnie opiekuja si¢ swoimi dzie¢mi, nie
chcg mie¢ dzieci niezaszczepionych w oto-
czeniu swoich. Dlatego w wielu zlobkach
czy przedszkolach przy przyjeciu rutynowo
prosi si¢ o przedlozenie ksigzeczki szcze-
pien.
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Od lekarza, ktory odradza
szczepien, nalezy ucieka¢

| Jak powinna przebiega¢ bezpieczna
wizyta zwigzana ze szczepieniem?

Lekarze umawiajg si¢ z rodzicami na okres-
lony dzien i godzine, aby unikna¢ gro-
madzenia si¢ pacjentow w poradniach.
Z dzieckiem przychodzi tylko jeden rodzic,
ktéry powinien mie¢ maseczke i przy wej-
$ciu zdezynfekowaé rece. Obowigzuje tez
wywiad epidemiologiczny: pielegniarka
lub rejestratorka pyta rodzica, czy prze-
bywa w kwarantannie, czy mial kontakt
z osobami chorymi, czy goraczkuje itp.
Jezeli wszystkie odpowiedzi s3 negatywne,
pozostaje pomiar temperatury i dziecko
moze juz trafi¢ do gabinetu lekarskiego,
gdzie odbywa si¢ normalna procedura
szczepienia.

| Czy taka wizyte powinna poprzedzac
teleporada?

Tak. Podczas teleporady ustala si¢ bowiem
rézne sprawy - o jaki rodzaj szczepienia
chodzi, jaka szczepionka ma by¢ uzyta, czy
nie ma przeciwwskazan, aby dziecko trafito
do poradni itd. To oszczedza czas i ulatwia
wypelnienie innego zalecenia Ministerstwa
Zdrowia, a mianowicie tego, aby dziecko
i rodzic przebywali jak najkrécej w poradni
i nie mieli kontaktu z innymi pacjenta-
mi. Poradnia powinna zapewni¢ wyrazne
oddzielenie dzieci chorych od zdrowych.
Musza one przychodzi¢ o innych porach,
a przyjmujacy je personel musi zachowac
okreslone procedury: zmieni¢ odziez i od-
powiednio przygotowac gabinety.

| Jakie sa przeciwwskazania do szczepier?
Nie szczepimy dzieci chorych, majacych
objawy infekcji, ciezkie uczulenie czy ciez-
kie dziatania niepozadane po poprzednich
szczepieniach. Natomiast w przypadku
dzieci z chorobami przewleklymi, np.
z padaczka, zaburzeniami odpornosci czy
z chorobami nowotworowymi, to lekarz
wskaze, kiedy i jaka szczepionke mozna
zastosowac. .

e Wywiad prasowy przygotowany
przez Stowarzyszenie Dzienni-
karze dla Zdrowia w zwiagzku
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